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 ACTA No. 2 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), VIH y SIDA  

 
FECHA: 10/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 

 
HORA FIN: 

LUGAR: Institución Educativa San 

Pedro 
10:45 11:45 

TEMAS:   

● Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). 

● VIH y SIDA. 
 

 
COMUNIDAD:  Adolescentes de 13 a 16 años de los grados octavo y noveno de la 

Institución Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural. 
Se contó con la participación de 23 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia. 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General: 

Capacitar a los adolescentes en la prevención y manejo de ITS, VIH y SIDA,fortaleciendo el 
autocuidado y el conocimiento de los servicios disponibles. 
 
Objetivos Específicos: 

● Definir las ITS, VIH y SIDA, y sus formas de transmisión. 

● Enseñar medidas de prevención y autocuidado. 

● Orientar sobre la importancia del diagnóstico y tratamiento oportuno. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Lugar: Institución Educativa San Pedro zona rural  
Participantes: 23 estudiantes de los grados 8° y 9° (13 a 16 años) 

Durante esta jornada se abordaron temas cruciales para la salud sexual y reproductiva de 
los adolescentes con un enfoque especial en las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), 
el VIH y el SIDA, desde el inicio la dinámica fue diseñada para facilitar el aprendizaje activo 
y promover la reflexión en torno a las prácticas de autocuidado y prevención. 
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Al comienzo los jóvenes mostraron cierta reserva y poca participación situación que fue 
superándose gracias a la creación de un ambiente de confianza y respeto el cual permitió 
que se abrieran y participaran con mayor interés conforme avanzaba la sesión. 

La capacitación se estructuró en tres ejes principales: primero: se presentaron conceptos 
básicos sobre ITS, VIH y SIDA explicando cómo se transmiten, los síntomas comunes y la 
importancia de un diagnóstico y tratamiento oportunos, luego se enfatizó en las medidas de 
prevención con especial atención en el uso correcto y constante del preservativo, además 
del respeto por el consentimiento y la integridad en las relaciones personales. 

Finalmente se brindó información clara y accesible acerca de los servicios de salud 
disponibles incluyendo el acceso gratuito a pruebas de VIH y la garantía de atención sin 
discriminación reforzando los derechos de los adolescentes en materia de salud sexual. 

Para complementar el aprendizaje se entregaron folletos diseñados para que los 
participantes puedan consultarlos y compartir la información con sus familiares y 
comunidad. 

La jornada concluyó con un ambiente de confianza y compromiso por parte de los 
estudiantes quienes manifestaron interés en recibir más espacios educativos que les 
permitan fortalecer sus conocimientos y habilidades para el autocuidado. 

                                                    
                                                                            
 

CONCLUSIONES 

La jornada educativa realizada en la Institución Educativa San Pedro dirigida a estudiantes 
de los grados octavo y noveno permitió abordar de manera clara y participativa los temas 
relacionados con la prevención y manejo de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), el 
VIH y el SIDA, aunque al inicio los adolescentes se mostraron poco participativos con el 
avance de la actividad se logró generar un ambiente de confianza que favoreció la expresión 
de inquietudes, el diálogo abierto y la apropiación de los contenidos. 

La entrega de material educativo en formato de folletos reforzó el aprendizaje y permitió que 
los estudiantes contarán con herramientas para compartir la información en sus hogares y 
comunidades, la jornada no solo fortaleció el conocimiento sobre salud sexual, sino que 
también promovió el autocuidado, el respeto por los derechos en salud y el reconocimiento 
de los servicios disponibles. 
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Este tipo de intervenciones demuestran la importancia de mantener espacios educativos 
continuos, adaptados al contexto rural que permitan a los adolescentes tomar decisiones 
informadas y responsables sobre su salud y bienestar. 

                                                                 
 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Salud y bienestar sexual: orientación sexual y 
género, no a la discriminación  

Daniel Lopez- 
Melva Impatá 

17/09/2025 

ASISTENTES  

NOMBRE CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA 
O PERSONA BENEFICIANA  

 

Oscar Andres Lopez 
Rector 

 

NOMBRE PROFESIONAL 
EJECUTOR  

 
 
 

Melva Durfay Impatá 
Montoya 
Auxiliar de Enfermeria 
PIC  

NOMBRE COORDINADOR PIC  
 
 
 

Joan Valentina Ocampo 
Herrera  
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(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 


